
 

Medien#Kompetenzen 
 
Bewusster und kreativer Umgang mit Medien 
 
  

 
Medien bereichern unser Leben und eröffnen uns Chancen. Sie sind ein wichtiger 

Bestandteil unserer Informationsquellen und verbinden uns mit der ganzen Welt – passiv 

oder aktiv. Sie haben jedoch auch einen negativen Einfluss auf uns haben. Ein bewusster 

Umgang mit Medien bedeutet, sich nicht nur kritisch mit den Medien und dessen Rezeption 

auseinander zu setzen, sondern auch diese als (kreatives) Feld für sich entdecken und 

nutzen zu können.  

 

Wie sieht die Medienlandschaft aus? Woran erkenne Ich seriöse Quellen? Welche 

Medien nutze Ich? Wie nutze Ich Medien? Warum nutze Ich Medien? Wie kann Ich 

Medien mitgestalten? 

 

Themen: 

• Aufbau der Medienstruktur in Deutschland 

• Subjektivität und Objektivität und wie diese in den Medien umgesetzt werden 

• Sprachliche Werkzeuge und wie diese in Medien genutzt werden 

• Eigener Medienkonsum 

• Chancen und Möglichkeiten von Medien 
 
 

Das Angebot: Ein Workshop an drei Abenden, um die Medien um uns herum kennen zu 

lernen, zu verstehen, den eigenen Umgang damit zu reflektieren und einen 

bewussten Umgang mit Medien zu erarbeiten. 

Der Workshop ist auch für Studierende sehr gut geeiegnet. 

 

Daten:  Medienkompetenzen I:   Dienstag, 09.02.2021 von 18 bis 21 Uhr 

Medienkompetenzen II:  Dienstag, 16.02.2021 von 18 bis 21 Uhr 

Medienkompetenzen III: Dienstag, 23.02.2021 von 18 bis 21 Uhr 

 

Ort:  Institut für persönliche Bildung GmbH  

Isestraße 26, 20144 Hamburg 

 
 

 
Kosten:          Ein Workshop an drei Abenden für 90,- €* inkl. Erfrischungsgetränken und Snacks 
 
Anmeldung:   info@ifpb.eu - mit Angabe der Teilnehmer/-innen und der Rechnungsadresse.  

Die Teilnehmerzahl ist auf zehn begrenzt. 
 

* Die genannten Kosten verstehen sich zuzügl. gesetzl. MwSt, mögliche Übernachtungen zahlt der/die Teilnehmer/-in selbst 

 
Lina Garvardt  
Systemischer Coach (Institut für persönliche Bildung, Thomas Birkhahn), Slavistin und 
Literaturwissenschaftlerin (M.A. Universität Hamburg), Diplom Schauspielerin und freischaffende 
Künstlerin. Über 10 Jahre Erfahrung als freie Mitarbeiterin in Redaktionen des öffentlich-rechtlichen 
Fernsehens und Filmproduktionsfirmen. 
 

Mobil: 0176/83150281 
 

 
Institut für persönliche Bildung 

GmbH Isestraße 26 · 20144 Hamburg 

Telefon: +49 40 359 641 79 

info@ifpb.eu · www.ifpb.eu 

www.gluecklich-in-90-minuten.com 
 


