
Leadership in Motion

• Aktuelle neurowissenschaftliche Kenntnisse für die Bewältigung der Transformation

• Systemisches Denken und Handeln

• Wirkungsvolle Gesprächsführung

• Objectives & Key Results (OKR), zielgerichtete Mitarbeiterführung

• Wie Sie Einstellungen und Gewohnheiten aufbrechen können

• Selbstwirksamkeit erleben und erhöhen

• Emotionen im beruflichen Umfeld und wie Sie damit umgehen

• Die positiven Effekte von Bewegung auf das persönliche Wohlbefinden

• Cortisol, wodurch unsere Entscheidungs- und Leistungsfähigkeit eingeschränkt wird

Das Angebot: 

Martina Stricker
Geschäftsführerin

u.a. Master of Cognitve Neurosciene, 
Executive Leadership Coach, 
LEGO® SERIOUS PLAY® Facilitator

MS Management Consulting GmbH
Pappelnweg 6 · CH-4310 Rheinfelden 
Telefon:  +41 61 813 36 00
Mobil :    +41 76 250  67  50

Büro Hamburg:
Telefon:  +49 40 46 77 43 99 
Mobil:     +49 172 251 42 69

info@consulting-ms.com 
www.consulting-ms.com

Beruflich wie privat sind wir schon heute stark 
gefordert und die Komplexität nimmt weiter zu.
Die Führungsaufgabe ist durch die sich 
durchsetzende agile Arbeitsweise und die 
hierarchiefreie Struktur zunehmend herausfordernd. 

Der Weg zu mehr Leistung und einer höheren Lebensqualität

durch wirkungsvolle Impulse.

Themen (Auszug)

Daten & Ort:

Kosten: 

zweitägiges Seminar mit neurowissenschaftlichen und systemischen Input, 
kombiniert mit praktischen Erfahrungen und Bewegung in landschaftlich reizvoller Umgebung.

Freitag 3. / Samstag 4. April 2020 
im Forsthaus Heiligenberg, 27305 Bruchhausen-Vilsen 
Freitag von 10h00 bis 18h00 & Samstag von 9h00 bis 17h00

zweitägiges Training für € 790* inkl. Verpflegung in den Seminarzeiten 

info@consulting-ms.com oder info@ifpb.eu 
mit Angabe der Teilnehmer*innen und der Rechnungsadresse

*Die genannte Kosten verstehen sich zuzügl. gesetzl. MwST, mögliche Übernachtungen zahlt der Teilnehmer*in selbst

Anmeldung: 

Thomas Birkhahn
Geschäftsführer

Institut für persönliche Bildung GmbH
Isestraße 26 · 20144 Hamburg 
Telefon:  +49 40  359 641 79
Mobil :    +49 171 173 15 57
info@ifpb.eu   
www.ipb.eu




