
Systemische 
Coachingausbildung
Noch nie haben wir so viel Freiheit in der Geschichte der Menschheit gehabt, wie heute. Wir müssten doch glücklich 
und zufrieden sein? Das Gegenteil ist der Fall. Ängste und Depressionen beschäftigen uns Menschen mehr denn je. 

Aufgrund von Digitalisierung und Globalisierung verändert sich die Welt um uns herum rasant und schneller als wir es 
oftmals ertragen können. Die Professionalisierung des Coachings wird aufgrund der komplexen Herausforderungen 
des privaten und beruflichen Alltags notwendig und erfüllt eine wichtige Rolle im Umgang mit Menschen. 

Mit der Teilnahme an unserer Coachingausbildung erwerben Sie umfassendes und praxisgerechtes systemisches 
Coachingwissen. Sie sind bereits vom ersten Modul an unmittelbar in der Lage, Potentiale von und mit anderen 
anderen Menschen wirkungsvoll zur Entfaltung zu bringen, welches Sie zukünftig als Coach, Führungskraft oder 
auch in der Personalabteilung und Personalentwicklung anwenden können. 

Weiterentwicklung auf der Grundlage
des hypnosystemischen Konzeptes
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"Energie floes where attention goes"

Was ist systemisches Coaching?

Seit über 20 Jahren arbeiten wir mit systemisch-konstruktivistischen Ansätzen und entwickeln sie unter Ein-
beziehung der reflektierten Praxis mit den beteiligten Menschen und den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
weiter. 
Auf der Grundlage der Hypnosystemik (Begründer Gunther Schmidt) haben wir das hypnosystemische Konzept für 
die Persönliche Bildung® in Coachingprozessen weiterentwickelt. Aus hypnosystemischer Perspektive dient 
Coaching insbesondere dazu, Menschen dabei zu unterstützen, ihre individuellen Herausforderungen in einer Art und 
Weise zu lösen, die für sie optimal zieldienlich und dem persönlichen Kontext angemessen sind. 
Die Aufgabe von Coaching ist es, die dafür notwendigen, hilfreiche Kompetenzen zu fokussieren und aus dem 
vielfältigen Erfahrungsschatz zu reaktivieren, die im Unbewussten der beteiligten Menschen bereits schlummern.

"Die Ressourcen, die Du benötigst, findest Du in Deiner eigenen Geschichte'"(Milton H. Erickson)

Systemisches Coaching in unserem Verständnis berücksichtigt die 
Stärkung der Persönlichkeit durch die Fokussierung der vor- 
handenen bewussten und unbewussten Potentiale. 
Wesentlicher Teil des Prozesses ist die Berücksichtigung der    
jeweiligen Auswirkungen der entstehenden Wechselbeziehungen   
bei der Suche nach Lösungen in Veränderungsprozessen. Hier wird 
deutlich auf die Beziehungen zwischen den Elementen 
fokussiert und nicht auf die inhärenten Eigenschaften der Elemente. 
Coaching wird hier als ressourcen-und lösungsorientierter Prozess 
verstanden.

"Aus der Praxis für die Praxis"

berufsbegleitend &
         zertifiziert



Sie richtet sich insbesondere an Führungskräfte, selbständige Berater, Coaches und Menschen mit dem 
Berufsziel: Systemischer Coach
Voraussetzungen:
In einem Vorgespräch werden wir im gemeinsamen Dialog die Grundlagen besprechen. 
Für uns ist es wichtig, dass Sie persönlich einen Mehrwert für sich in ihrem privaten und beruflichen 
Kontext erarbeiten können. 

Wir begleiten Sie

• Zu Beginn der Ausbildung können Ihre individuellen Antreiber (Lebensmotive) mit dem
LUXXprofile ermittelt werden.

• Das ermittelte Ergebnis wird Ihnen in einem zweistündigen persönlichen Gespräch zurückgemeldet
• Vom ersten Modul an werden Sie nach den von uns angebotenen Inhalten sofort ins Handel kommen.
• Sie setzen die Inhalte in kleinen Gruppen um, wir reflektieren gemeinsam und Sie gehen dann mit

dieser Erkenntnis in die nächste Handlungssituation.
• Die Module finden bewusst geplant in einem grundsätzlich vierwöchigen Rhytmus statt. Dadurch

haben.
• Sie sofort und unmittelbar die Möglichkeit das bereits im Modul trainierte Handeln in Ihre

Praxissituationen zu integrieren.
• Zwischen den Modulen haben sie die Möglichkeit Ihr Handeln in kleinen Gruppen zu reflektieren und

zieldienlich umzusetzen.
• Wir bieten die Möglichkeit der Supervision online zwischen den Modulen.

Professionelles Handeln benötigt auch eine angemessene Atmosphäre. Wohlbefinden an 
unseren Ausbildungsorten Hamburg und Lengerich (bei Osnabrück) ist uns ebenso wichtig wie der 
wertschätzende Umgang miteinander, verbunden mit kleinen lukullischen Köstlichkeiten zwischendurch.
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An wen richtet sich diese Ausbildung?

Das Besondere an dieser Ausbildung 

Grundlagen für Ihren Mehrwert:  

 Ausbildungsorte

Impressionen: 
Ausbildungsort 
Lengerich

Impressionen: 
Ausbildungsort 
Hamburg

Thomas Birkhahn
Geschäftsführer
Institut für persönliche Bildung GmbH

Christina Wieschebrock
Systemischer Coach

Mobil:  +49 173 542 790 3
Mail:    christina.wieschebrock@ifpb.eu

Mobil:  +49 171 173 155 7
Mail:    thomas.birkhahn@ifpb.eu
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Systemische Coachingausbildung

Alles Erleben ist aufmerksamkeitsfokussierte Energie
(Gunther Schmidt)

Grundlage:
Motivanalyse mit dem LUXXprofile 

v Umgang mit Blockaden und Mustern
v Widerstände als Ressourcen nutzen
v Konflikte vor dem Hintergrund eigener Werte

und Motive

_________________________________________ 

Modul 6

Coaching in diversen Handlungsfeldern
14.-16.04.23 Hamburg | Lengerich 31.03.-02.04.23

v Coaching im Kontext der Aufgaben von Führung
v Coaching, Gesundheit und Persönlichkeit
v Teamentwicklungsprozesse und Coaching
v Veränderungsprozesse wirkungsvoll begleiten

v Systemische Fragestellung
v Umgang mit Glaubenssätzen, Werten und Motiven
v Der Unterschied der den Unterschied ausmacht
v Methoden zur Gestaltung von Coachingprozessen

_________________________________________ 

Modul 7

Reflexion, Evaluation und Abschluss
12.-14.05.23 Hamburg | Lengerich 21.-23.04.23

v Life Coaching
v Anwendung und Vertiefung des

hypnosystemischen Konzeptes
v Reflexion von Life-Coachingsituationen
v Abschluss - Systemischer Coach

v Wirkungsvolles Feedback im Coaching
v Entscheidungen treffen können
v Anwendungsmöglichkeiten und

Auswirkungen von Interventionen

_________________________________________

Perspektiven | Zusatzqualifikation

LUXXprofile Master Ausbildung
dreitägige Ausbildung in Hamburg | Osnabrück 
Termine nach Vereinbarung

_________________________________________ 

Modul 1

Grundlagen des systemischen Coachings
04.-06.11.22 Hamburg | Lengerich 11.-13.11.22

________________________Supervision 3 Stunden online 

Modul 2

Systemisches Arbeiten im Coachingprozess
02.-04.12.22 Hamburg | Lengerich 09.-11.12.22

v Mehrwert des systemischen Coachings?
v Systemisch-konstruktivistische Ansätze und die

Grundlagen des hypnosystemischen Konzeptes
v Fokussierung von Stärken
v Meine Haltung und mein Coachingverständnis

v Klärung und Gestaltung des Coachingauftrages
v Aufbau und Struktur eines Coachingtermins
v Beziehungen und Herausforderungen gestalten
v Hypnosystemisches Konzept in der Anwendung

________________________________________________ 

Modul 3

Die Kraft der Sprache nutzen
13.-15.01.23 Hamburg | Lengerich 20.-22.01.23

________________________Supervision 3 Stunden online 

Modul 4

Veränderungsprozesse begleiten
03.-05.02.23 Hamburg | Lengerich 10.-12.02.23

________________________Supervision 3 Stunden online 

Modul 5

Konstruktiver Umgang mit Konflikten
03.-05.03.23 Hamburg | Lengerich 10.-12.03.23

Als Experte werden Sie das individuelle Ergebnis der 
online durchgeführten Motivanalyse professionell 
zurückmelden. Die sich  daraus ergebenden 
Coachingprozesse können Sie so wirkungsvoll und sehr 
kompetent begleiten.
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Anmeldung zur Systemischen Coachingausbildung

Systemische Coachingausbildung 
Berufsbegleitende Ausbildung

Hamburg
Institut für persönliche Bildung, 
Isestraße 26, 20144 Hamburg
Osnabrück
Hof Schlamann, 
Am Finkenberg 1, 49525 Lengerich

Hamburg    

Lengerich 

04.-06.11.2022

11.-13.11.2022

Veranstaltung 

Orte der Ausbildungen

Start der Ausbildungen

Prozessbegleitung |
Moderation |
Coaching |
Training 

Leistungen 

Kosten 

Thomas Birkhahn
Dipl.Verw. | Dipl.Päd. | Systemischer Coach 
LUXXprofile  Master & Instructor 
Geschäftsführer
IpB Institut für persönliche Bildung GmbH

Christina Wieschebrock
Systemischer Coach | LUXXprofle Master

9 Persönliche Motivanalyse (LUXXprofile)
9 Persönliches Rückmeldegespräch
9 23 Tage Ausbildung durch Live-

Coaching, Supervision, Reflexion in 
Kleingruppen

9 7 Module umfangreiches systemisches /
hypnosystemisches Coachingwissen

9 Unterlagen, Literaturhinweise, praktische
Übungen

9 Snacks  & lukullische Köstlichkeiten
zwischendurch

9 Kaffee, Tee und Kaltgetränke

7.950 EUR (zzgl. MwSt.) 

Position     ______________________________

Vorname    ______________________________

PLZ | Ort   ______________________________

E-Mail        ______________________________

Firma   __________________________________ 

Name   __________________________________             

Straße   _________________________________  

Tel.       __________________________________            

 Ort, Datum   _______________________________           Unterschrift    ____________________________

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Platzreservierung - Hiermit melde ich mich verbindlich in Hamburg | Lengerich bei Osnabrück an.

Bitte den Ort markieren

Anmeldung bitte an:

Institut für persönliche 
Bildung GmbH Isestraße 26 
| 20144 Hamburg oder per 
E-mail an:
thomas.birkhahn@ifpb.eu

Aufgrund der begrenzten 
Teilnehmerzahl werden 
Anmeldungen in der 
Reihenfolge des Eintreffens 
berücksichtigt.

Nach eingehender 
Anmeldung erhalten Sie 
eine Rechnung.

Thomas Birkhahn 
beantwortet Ihre Fragen 
gerne. Melden Sie sich:

Tel.:     040 | 359 641 79 
Mobil:   0171 | 173 155 7

Die Module finden jeweils 
freitags von 17-21 Uhr, 
samstags von 10-17 Uhr, 
sonntags von 10-16 Uhr 
statt.




